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Flensburgéf Nachrichten

olf mit und ohne Handicap

Inklu3|on auf Augenhohe am ehemallgen Landratsamt in der WaltzstraBe Dle ,,Brucke“ entdeckt den Golfsport

FLENSBURG Putten pltchen
chippen. Die ,Briicke“ ent-

deckt den Golfsport. Der Ver-

ein, deraus einer Selbsthilfeini-
tiative entstand und sich seit
fast vier Jahrzehnten flir die In-
teressen psychisch erkrankter
Menschen einsetzt, hat jetzt ei-

ne neue Sparte gegriindet, die

sich regen Zulaufs erfreut. Sie

ist offen fiir alle und soll somit

soziale Kontakte behinderter

und nicht-behinderter Men-

schen auf AugenhGhe férdern.
Initiator des ,,Swin Golfs* ist
Jiirgen Schréder. Der 77-Jahri-

ge ist ausgebildeter Gesund-
heitsmittler und lobt diese be-

sondere Variante des Golfs in
hoéchsten Ténen. ,,Der Sport ist
schnell zu erlernen und prak-
tisch auf allen Rasenplitzen
spielbar.“ Er hat das Grund-
stiick an der Waitzstrafle 3,
dem ehemaligen Landratsamt
entdeckt, wo die Briicke jetzt
Tagesstétte, Treffpunkt und Ex-
gotherapiepraxis unterge-
bracht hat. ,,Das sind ideale Be-
dingungen, findet auch Brii-
cke-Geschéftsfithrer Dirk Jo-
hannsen, der nicht zdgerte, das
Geldnde fiir Trainingszwecke
zur Verfiigung zu stellen.

| SPONSOR STADTWERKE

Gefordert wurden neben den
Swin-Golfern bislang Sparten wie
FuBball, Bowling und Turnen beim
TSB, DJK, PSV und BC Férde
Flensburg. Auch die Flensburger
| Streetsoccer wurden bedacht.

. Die Stadtwerke vergeben jeden
Monat einen Trikotsatz. Bewerben
konnen sich alle sportlich enga-
gierten Gruppen, also nicht nur
Vereine, die eine einheitliche Klei-
dung bendtigen. Eine Stadiwer-

~ ke-Jury entscheidet tiber die Ver-
| gabe. Die Hochstsumme ist auf
750 Euro pro Trikotsatz be-
schrénkt. Info: 461-4871365.

_Nattirlich soll auch hief der
kleine weifde Ball in ein Loch

‘befordert werden. Doch der

Universal-Schldger,  mittels
dessen das passiert, ist ein Uni-
kum. Er hat drei Seiten und ist

_ von Links- wie Rechtshdndern
kinderleicht zu bedienen. ,Es

geht ohne grofe Kraftanstren-
gung um den richtigen
Schwung, also den Swing“, sagt
Jiirgen Schréder. ,Muskeln

Schlag ein! SpaB beim Swin- Golf im Parkan der WaltzstraBe mit Irmgard
Radeke, Jiirgen Schréder und Thorsten Thull (von links).

STAUDT

entspannen, licheln und los.“
Platzreife oder (im doppel-
ten Sinne) Handicap sind keine
Voraussetzung, um hier anzu-
treten. ,,Es ist nicht nur eine
Form der Therapie*, erklart da-
zu Dirk Johannsen, ,sondern
ein Ort der Begegnung von
Frauen und M&nnern mit seeli-
schen Belastungen, die sich
zum Teil nicht einmal getraut
haben, nach draufen zu gehen,
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und ge,sunden Menschen.
Einer von ihnen ist Thesses
Thull@Er hat die Briicke frither
taglich aufgesucht, jetzt nur
noch sporadisch. Swin Golf ist
fiir seine Seele ein Segen. ,,Das

entspannt mich und dient der .

Konzentration.
schwer aufhoren, es ist wie eine

Man kann

positive Sucht.“ Sagt er und

locht gekonnt ein. Mitspielerin |

Irmgard Radeke erginzt. ,Der
therapeutische Erfolg ist sicht-
bar. Und mit jedem Erfolg
wéchst der Ehrgeiz.“

Diesen Ehrgeiz kénnen sie

~ beiihren Spieleninder Bundes-
liga Nord ausleben. Und bald
- gehteszu den Deutschen Meis-

terschaften nach Essen. Die
Fahrten werden von der Briicke
bezahlt und von der Gruppe
selbststandig organisiert. Fiir

den guten optischen Auftritt

sorgen die Stadtwerke, die ei-
nen Trikotsatz (siehe Info-Kas-
ten) gespendet haben. Sprecher
Peer Holdensen erklart: ,Wir
mochten mit dieser Aktion be-

‘sonders den Breitensport und

gern auch Kinder wie Jugendli-
che unterstiitzen, die ihre
Sportart oft nur mit grofiem
ehrenamtlichen Engagement

| von Trainern, Eltern und Be-

treuern ausiiben konnen.“
Sportliche Betdtigung und
Selbsthilfe finden beim Swin

~ Golf zueinander. Jiirgen Schro-
der ringt dem Angebot noch ei-

ne weitere Komponente ab.
,»Eur die Briicke ist das ein Wer-

| betriger vom Feinsten. Und
. Golf zu spielen, ist sowieso viel
besser als auf der Couch zu lie-.

gen! Gunnar Dommasch
Trainiert wird jeden Dienstag von 11 bis
14 Uhr im Park an der WaitzstraBe. Je-
der Gast ist hier gern gesehen.
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