Frauentreff /Mannertreff —

gemeinsam und doch

mal unter sich

Wir bieten unsere Begegnungs- und Beratungs-

maglichkeiten auch in geschlechtsspezifischen
Gruppen an. Frauen /Mdnner kénnen hier an-
ders miteinander ins Gesprdch kommen, etwas
unternehmen und Gemeinschaft erleben.

Frauentreff:
Donnerstag:
15:00-18:00 Uhr
Mannertreff:
Mittwoch:
15:00-18:00 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Treffpunkt

Briicke Flensburg gGmbH
WaitzstraBe 3

24937 Flensburg

T 0461 430101-10
F 0461 430101-19

treffpunkt@bruecke-flensburg.de
www.bruecke-flensburg.de
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Wir unterstiitzen bei BRUCKE

psychischen Belastungen FLENSBURG
und Erkrankungen.

Treffpunkt

Begegnung. Beratung.
Wege zur Selbsthilfe.

BRUCKE
FLENSBURG




Begegnung.
Beratung.
Wege zur Selbsthilfe.

Treffpunkt Briicke Flensburg

Der Treffpunkt in der WaitzstraBBe ist
eine Begegnungsstatte fir Menschen
mit psychosozialen Schwierigkeiten
oder psychischen Erkrankungen,
die Kontakt zu anderen Menschen in
ahnlicher Situation suchen.

Wir informieren, beraten und vermitteln Men-
schen in psychischen Krisen, die auf der Suche
nach einer flir sie passenden Unterstiitzung
sind. Wir bieten ebenfalls die entsprechende
Beratung flir Angehdrige.

Sie finden unseren Treffpunkt verkehrsgiinstig
gelegen am Rande der Flensburger Innenstadt
in einem groBzugigen, schonen Gebdude mit
angeschlossenem Park.

Es bestehen keine Aufnahmebedingungen. Die
Nutzung des Angebotes ist unbirokratisch,
kostenfrei, unbefristet und ohne Wartezeiten
sofort maoglich.

Wann kann der Treffpunkt das

richtige Angebot fur Sie sein?

Wir bieten Ihnen im Treffpunkt die Mdglichkeit
der Begegnung mit anderen Menschen. ,,Wege
zur Selbsthilfe” ist unser zentrales Anliegen.
Gemeinsam kdnnen Sie hier in angenehmer
Atmosphadre Ihren Tag gestalten und die unter-
schiedlichen Angebote nutzen.

Sie ermutigen sich gegenseitig. Fir viele Teilneh-
mende ist der Treffpunkt sozialer Mittelpunkt
ihres Lebens geworden.

Es haben sich Freundschaften entwickelt, die
unabhangig vom Treffpunkt weiter bestehen,
und auch in Krisensituationen immer wieder
Riickhalt bieten.

Was bietet Ihnen der Treffpunkt?

o Kontakte und Zugehdrigkeit

o Einzelberatung

o Kochen und Essen in Gemeinschaft zum
Selbstkostenpreis

o Ausfliige und Freizeitaktivitaten

o Feiertagsveranstaltungen und Feste

o Gesprachsgruppen

o Frauen- und mdnnerspezifische Angebote

o Mitgestaltung und Selbsthilfeaktivitaten in
Eigenregie

Zwei Mitarbeiter*innen mit langjahriger Berufs-
erfahrung und Freude an Begegnung stehen
den Besucher*innen des Treffpunktes zur Seite.

Unser Angebot steht Ihnen
im Rahmen der folgenden
Offnungszeiten zur Verfiigung:

Montag:  10:30-15:00 Uhr
Dienstag: 15:00-18:00 Uhr
Mittwoch: 10:30-15:00 Uhr
Freitag: 10:30-15:00 Uhr

Beratungstermine kénnen auf Wunsch auch
auBerhalb der Offnungszeiten
vereinbart werden. Rufen

Sie hierflir einfach an oder
kommen Sie zur Termin-
absprache vorbei.



