Wie konnen Sie dabei sein?

Ihre Bereitschaft, die Tagesstdtte regelmaBig
zu besuchen, ist Voraussetzung fir eine
Aufnahme.

In einem Informationsgesprach kénnen Sie uns

Ihr Anliegen schildern, Naheres zu unserem. Wir freuen uns auf Siel
Angebot erfahren und Kennenlerntage verein-

baren. "

Tagesstatte
Vor Beginn des Tagesstdtten-Besuches ist eine Briicke Flensburg gGmbH
Kostentbernahme erforderlich. WaitzstraBe 3

24937 Flensburg

Rufen Sie uns gerne an und vereinbaren Sie
einen Termin fur ein Informationsgesprach. T 0461 430101-30
F 0461 430101-39

tagesstaette@bruecke-flensburg.de
www.bruecke-flensburg.de

Tagesstatte

Aktiv und gemeinsam durch den Tag
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Aktiv und gemeinsam
durch den Tag

Tagesstatte Briicke Flensburg

Unser Team unterstutzt in der
Tagesstatte Menschen, die aufgrund
einer psychischen Erkrankung eine
tagesstrukturierende Unterstltzung
benotigen.

Hier finden Sie einen verldsslichen Aufenthalts-
ort und haben die Mdglichkeit, Ihren Alltag aktiv
zu gestalten.

Verkehrsglinstig gelegen, finden Sie uns am
Rande der Flensburger Innenstadt in einem
groBzigigen schénen Gebdude mit angeschlos-
senem Park.

Von Montag bis Freitag stehen wir lhnen in der
Zeit von 8:30 bis 16:30 Uhr zur Verfiigung. In
diesem Zeitraum bietet unsere

Tagesstdtte Platze in
Voll- und Teilzeit an.

Wann kann die Tagesstatte
das richtige Angebot fir Sie sein?

Die Tagesstatte bietet Ihnen vielfaltige Méglich-
keiten zur Begegnung und zum Dabeisein. Im
Rahmen eines strukturierten Wochenplanes
finden Sie Beschaftigungs- und Projektgruppen
sowie Raum und Zeit fir individuelle Aktivitaten.

Dariber hinaus haben Sie regelmaBige Einzel-
gesprache mit Ihrer Bezugsperson. Hier haben
Sie die Mdglichkeit, Ihre individuellen Anliegen
und Probleme zu besprechen und Ihre Ziele zu
verfolgen.

Zu den Gruppenangeboten, die Sie wahlweise
nutzen kénnen, zahlen beispielsweise:

Unsere Beschaftigungsprojekte

o Kochgruppe / Hauswirtschaft
© Hausmeisterei
o Spielzeugbdrse

Freizeitpadagogische Angebote

o Kreativ-Gruppe

o Spielen

o Bewegungsangebote
o Aktivitdten auBer Haus

Psychoedukative /
therapeutische Angebote
o Gesprdchsgruppe

o gestaltungstherapeutische Gruppe
o Entspannungsgruppe



