
Wie können Sie dabei sein?

Ihre Bereitschaft, die Tagesstätte regel mäßig 
zu besuchen, ist Voraussetzung für eine 
 Aufnahme.

In einem Informationsgespräch können Sie uns 
Ihr Anliegen schildern, Näheres zu unserem 
Angebot erfahren und Kennenlerntage verein-
baren.

Vor Beginn des Tagesstätten-Besuches ist eine 
Kostenübernahme erforderlich.

Rufen Sie uns gerne an und vereinbaren Sie 
einen Termin für ein Informationsgespräch.

Aktiv und gemeinsam durch den Tag  

Tagesstätte

Wir freuen uns auf Sie!

Tagesstätte 
Brücke Flensburg gGmbH 
Waitzstraße 3 
24937 Flensburg

T 0461 430101-30 
F 0461 430101-39 

tagesstaette@bruecke-flensburg.de 
www.bruecke-flensburg.deJeder Weg  beginnt mit dem ersten Schritt:

0461 430101-30

Wir unterstützen bei 
 psychischen Belastungen 
und Erkrankungen.



Unser Team unterstützt in der 
 Tagesstätte Menschen, die aufgrund 
einer psychischen Erkrankung eine 
tagesstrukturierende Unterstützung 
benötigen. 

Hier finden Sie einen verlässlichen Aufenthalts-
ort und haben die Möglichkeit, Ihren Alltag aktiv 
zu gestalten. 

Verkehrsgünstig gelegen, finden Sie uns am 
Rande der Flensburger Innenstadt in einem 
großzügigen schönen Gebäude mit angeschlos-
senem Park.

Von Montag bis Freitag stehen wir Ihnen in der 
Zeit von 8:30 bis 16:30 Uhr zur Verfügung. In 
diesem Zeitraum bietet unsere 
 Tagesstätte Plätze in 
Voll- und Teilzeit an.

Aktiv und gemeinsam 
durch den Tag
Tagesstätte Brücke Flensburg

Wann kann die Tagesstätte  
das richtige Angebot für Sie sein?

Die Tagesstätte bietet Ihnen vielfältige Möglich-
keiten zur Begegnung und zum Dabeisein. Im 
Rahmen eines strukturierten Wochenplanes 
finden Sie Beschäftigungs- und Projektgruppen 
sowie Raum und Zeit für individuelle Aktivitäten.

Darüber hinaus haben Sie regelmäßige Einzel-
gespräche mit Ihrer Bezugsperson. Hier haben 
Sie die Möglichkeit, Ihre individuellen Anliegen 
und Probleme zu besprechen und Ihre Ziele zu 
verfolgen.

Zu den Gruppenangeboten, die Sie wahlweise 
nutzen können, zählen beispielsweise:

Unsere Beschäftigungsprojekte

  Kochgruppe / Hauswirtschaft
  Hausmeisterei
  Spielzeugbörse

Freizeitpädagogische Angebote

  Kreativ-Gruppe
   Spielen
  Bewegungsangebote
   Aktivitäten außer Haus

Psychoedukative /  
therapeutische Angebote

  Gesprächsgruppe
  gestaltungstherapeutische Gruppe
  Entspannungsgruppe 


