
Vorläufiger Wochenplan Tages- und Begegnungsstätte  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag 

 
09:00 – 16:00 

Offene Gruppe1 

 
09:00 – 16:00 

Offene Gruppe1 

 
12:00 – 17:00 

Offene Gruppe1 

 
09:00 – 16:00 

Offene Gruppe1 

 
09:00 – 16:00 

Offene Gruppe1 

 
11:00 – 14:00 
Sonntagstreff 

(Anmeldung freitags Jeden 
2. und 4. des Monats) 

 

10:00 – 10:30 
Team-Orga 

10:00 – 10:30 
Team-Orga 

09:00 – 11:00 
Dienstbesprechung 

10:00 – 10:30 
Team-Orga 

10:00 – 10:30 
Team-Orga 

 

 

10:30 – 12:45/13:00 
Projekte 

10:30 – 12:45/13:00 
Projekte 

12:00 
Offenes Kochen 

10:30 – 12:45/13:00 
Projekte 

10:30 – 12:00 
Gesprächsgruppe 

 
10:30 – 13:00 

Küche rund um die Welt 
 

12:00 – 12:45/13:00 
Gedächtnistraining 

 

 

13:00 – 14:00 
Mittagessen 

13:00 – 14:00 
Mittagessen 

 13:00 – 14:00 
Mittagessen 

13:00 – 14:00 
Mittagessen 

 

 

14:00 – 16:00 
Aktive Gruppe 

 
15:00 – 17:00 

Männertreff 

14:00 – 16:00 
Kreative Gruppe 

 
14:00 – 16:00 

Kreatives Handwerken 
+ Reparaturwerkstatt 

 

15:00 – 17:00 

Schwimmen (14-täglich) 
 

15:00 – 16:00 

Ruhige Bewegung 

14:00 – 16:00 
Gartengruppe 

 
15:00 – 18:00 

Frauentreff 

  

 

   
14:30 – 16:00 
Vollversammlung 
(Jeden 1. des Monats) 

 
 
Außenaktivität 
(Einmal im Monat) 

 
14:00 – 15:00 
Gesprächscafé 
(Einmal im Monat) 
 
14:30 – 15:30 
Tanzangebot 
(Einmal im Monat) 
 
14:00 – 15:30 
Chor 
(Einmal im Monat) 
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Offene Gruppe: 
Infogespräche 
Tagesdienst / Ansprechpartner*innen 
Spielen 
Kaffee trinken 
Offenes Atelier 
Näh- und Handarbeit 
Beratung 
Krisenintervention 


